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ПОЧЕМУ ДЕТИ  БОЛЕЮТ

Несмотря на все усилия педиатров и ро-
дителей, направленные на сохранение здо-
ровья детей, актуальность проблемы ин-
фекционных респираторных заболеваний 
не снижается. Особенно остро это прояв-
ляется в осенне-зимний период, наиболее 
благоприятный для развития инфекций. 

Педиатры повсеместно указывают на 
тенденцию снижения сопротивляемости 
детского организма, увеличение количества 
тяжелых случаев острых респираторных за-

болеваний, протекающих более длительно и 
с различными осложнениями. И этому мно-
жество причин: неблагоприятная экологи-
ческая обстановка, увеличение контактов 
между детьми в связи с посещением дет-
ских коллективов (школ, садов), возраст-
ные особенности иммунитета, хронические 
стрессы, нерациональный режим дня и пи-
тания, появление в рационе питания совре-
менного ребенка обилия нездоровой пищи с 
искусственными усилителями вкуса, краси-
телями, всевозможными заменителями на-
туральных компонентов.
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влияют на их способность уничтожать чу-
жеродные объекты, попавшие в организм.

Именно кишечная микрофлора в пер-
вую очередь страдает под действием раз-
личных негативных факторов. Разруши-
тельное воздействие на нее наряду с ука-
занными выше причинами оказывают раз-
личные антибиотики и, прежде всего, их 
неконтролируемое и часто необоснован-
ное применение.

Любые нарушения в жизнедеятельно-
сти наших микроскопических помощни-
ков приводят к снижению защитных сил 
человеческого организма. Без здоровой 
микрофлоры кишечника не может быть 
сильной иммунной системы. Дисбактери-
оз кишечника, по мнению специалистов, 
является одной из главных причин роста 
количества детей со сниженной сопротив-
ляемостью инфекциям. Поэтому первей-
шим и важнейшим условием для повыше-
ния устойчивости ребенка к инфекциям 
является проведение мероприятий по оз-
доровлению кишеч ной микрофлоры. Наи-
более быстрым и рациональным спосо-
бом восстановления микробиоты кишеч-
ника ребенка является дополнительное 
пероральное введение живых полезных 
микроорганизмов в специальных лекар-
ственных формах.

ЗДОРОВЫЙ КИШЕЧНИК —  
СИЛЬНЫЙ ИММУНИТЕТ

В пищеварительной системе человека 
живет множество различных полезных 
микроскопических организмов. Они засе-
ляют кишечник с первых дней жизни ре-
бенка и сопровождают его всю жизнь. 
Без этих маленьких помощников нор-
мальная жизнь человеческого организма 
невозможна.  Бактерии, образующие 
нормальную кишечную микрофлору, по-
могают нам усваивать растительную 
пищу, образуют очень важные для наше-
го организма биологически активные ве-
щества, нейтрализуют токсины. К настоя-
щему времени уже хорошо известно, что 
полезные симбиотические микроорга-
низмы, живущие в кишечнике человека, 
не только играют важную роль в процес-
сах переваривания пищи, но и создают 
условия для нормальной работы иммун-
ной системы нашего организма, защиты 
его от инфекции. 

Здоровая кишечная микрофлора явля-
ется важнейшим фактором для формиро-
вания устойчивости ребенка к различным 
инфекционным заболеваниям. Полезные 
микроорганизмы кишечника обеспечивают 
правильное развитие иммунных клеток и 

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ  
ДЛЯ СИЛЬНОГО ИММУНИТЕТА

Для правильного развития иммунной 
системы и поддержания ее нормального 
функционирования на уровне, обеспечи-
вающем надежную защиту от инфекцион-
ных агентов, также необходимо постоян-
ное поступление в организм нужных вита-
минов и минералов. Как показывает прак-
тика, рацион современного ребенка зача-
стую не обеспечивает организм необходи-
мыми микронутриентами в нужных коли-
чествах, особенно в условиях повышенной 
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содержит все необходимое для поддержа-
ния сильного иммунитета: полезные ми-
кроорганизмы, витамины и минералы.  
В состав препарата входят три разновид-
ности бактерий (один штамм лактобакте-
рии и два бифидобактерий). Их эффектив-
ность доказана, они включены в междуна-
родные каталоги качества. Двенадцать 
важнейших витаминов в составе Бион 3 
Кид (A, D, E, C, витамины группы B), уча-
ствующих в работе нашего организма, 
обеспечивают полноценную работу им-
мунной системы. Бион 3 Кид также являет-
ся дополнительным источником кальция, 
железа и цинка, необходимых как для им-
мунной системы, так и для всего растуще-
го детского организма. Кроме того, в Био-
не 3 Кид реализуется эффект синергии 
действующих веществ (состояние, при ко-
тором действующие вещества в их взаимо-
дейстии дают лучший эффект, чем их при-
ем по отдельности). В Бионе 3 Кид витами-
ны и минералы оказывают иммуномодули-
рующее действие, а также являются пре-
биотической средой для пробиотиков.  
В свою очередь, пробиотики также оказы-
вают позитивное влияние на иммунитет и 
создают условия для лучшего всасывания 
витаминов и минералов. Т. е. все элемен-
ты, взаимодействуя и улучшая эффекты 

друг друга, помогают организму восстано-
вить естественную защиту.

Бион 3 Кид выпускается в форме жева-
тельных таблеток с приятным малиновым 
вкусом. Прием одной таблетки в день соз-
дает нормальные условия для работы им-
мунной системы. В профилактических це-
лях Бион 3 Кид обеспечивает надежную за-
щиту от инфекции, способствует здоро-
вью и правильному развитию ребенка.  
Это минерально-витаминно-пробиотиче-
ское сред ство может быть рекомендовано 
для широкого применения у детей не толь-
ко в качестве профилактики, но и для 
включения в схемы лечения при стрессах и 
несбалансированном питании, нарушении 
нормальной микрофлоры кишечника, де-
фиците витаминов и минералов, острых и 
рецидивирующих респираторных инфек-
циях, применении антибиотиков, а также 
при контактах здоровых детей с больными 
гриппом и другими ОРЗ.
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потребности, вызванной напряженностью 
процессов иммунного реагирования.

ТРИ СОСТАВЛЯЮЩИЕ  
УСПЕШНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

Таким образом, эффективная профи-
лактика инфекционных заболеваний долж-
на быть направлена, в первую очередь, на 
повышение сопротивляемости детского 
организма. Фундаментом такой профилак-
тики должны быть своеобразные «три 
кита»: полезные кишечные микроорганиз-
мы (пробиотики), витамины и минералы. 
Это сочетание может обеспечить правиль-
ную работу такой сложной и важной систе-
мы нашего организма как иммунная. Укра-
инский рынок насыщен самыми различны-
ми витаминами, минералами и пробиоти-
ками. Поэтому перед пациентом встает 
вполне резонный вопрос: какие препараты 
и в каком сочетании лучше применять? 
Лучше всего использовать готовые ком-
плексные препараты, которые содержат 
необходимые составляющие для поддерж-
ки иммунитета в нужных соотношениях. 
Именно таким является комплексный пре-
парат Бион 3 Кид, специально разработан-
ный для повышения естественных защит-
ных сил детского организма. Бион 3 Кид 
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